
8 Choisir les bonnes paroles
Références : Jean 1.1-5 ; Jésus-Christ, IADPA, 2018, chap. 29, p. 241, 242 ; Patriarches et prophètes, chap. 2 ;  
Nos croyances 4, 6, 1.
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 FAIS...  L’activité 
de cette semaine à la 
page 61.

 COMMENCE...  à 
apprendre le verset 
à mémoriser.

Sa
b

b
at

versetàmémoriser
Mais nous avons des dons di!érents, selon la grâce qui nous a été 
accordée : si c’est la prophétie, que ce soit en accord avec la 
foi. Romains 12.6

La lumière 
de l’amour de 
Jésus inspire 
notre service.

pe
nsé

ecentrale
T’es-tu déjà retrouvé dans un endroit complètement 
obscur, peut-être dans une grotte ou une chambre noire ? 
Comment t’y sentais-tu ? Aurais-tu voulu passer 
beaucoup de temps dans ce lieu ?

Jean était assis devant une table rustique en bois, un morceau de 
parchemin placé devant lui. À l’est, le ciel s’éclaircissait déjà. Dans 

quelques minutes, il n’aurait plus besoin de lampe.
À son âge, il ne dormait plus beaucoup, aussi se levait-il souvent 

bien avant le soleil. C’était l’heure qu’il préférait, l’heure où les 
premiers rayons du soleil chassaient la nuit. Il se plaisait dans la 
promesse de vie qui se renouvelait chaque matin. 

Dans ses jeunes années, cette heure représentait la !n de son 
travail, car c’est la nuit que l’on pêchait dans la mer de Galilée.

Mais après sa rencontre avec Jésus, sa vie changea aussi 
radicalement que le jour change la nuit.

Jean trempa son roseau dans l’encre, puis positionna sa main 
au-dessus du parchemin. Cela faisait longtemps qu’il ré"échissait. 
Ceux qui avaient connu personnellement Jésus étaient tous partis, 
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8
Lu

nd
i

 LIS...  Jean 1.4,5.

 PARAPHRASE...  les versets à mémoriser pour mieux 
comprendre ce que Jean voulait dire. Copie ta paraphrase dans 
ton journal.

 RÉFLÉCHIS...  Quelle lampe préfères-tu chez toi ? Pourquoi ? 
En quoi cette lumière ressemble-t-elle à Jésus ?

 DEMANDE...  à Dieu de t’aider à partager sa lumière avec une 
personne ayant besoin de la connaître.

D
im

an
ch

e  LIS...  « Choisir les bonnes paroles » et Jean 1.1-3.

 CHERCHE...  le mot « parole » dans le dictionnaire. Quelle 
définition Jean aurait-il préférée ? Pourquoi ?

 COMMENCE...  à apprendre le verset.

 REMERCIE...  Dieu d’avoir envoyé la Parole dans ce monde.

M
ar

d
i

 LIS...  Genèse 1.1-3, Ésaïe 60.1,2 et Jean 1.1-5. 

 MUNIS-TOI...  d’une lampe de poche ou d’une bougie et va 
dans un endroit sombre avec ta Bible.

 ÉTEINS...  ta bougie ou ta lampe de poche et pense à ce que 
cela représenterait de vivre dans l’obscurité.

 REMERCIE...  Dieu pour la lumière de Jésus.

maintenant ; il ne restait plus que lui. S’il 
n’écrivait pas ce qu’il avait vu, entendu et 
ressenti personnellement, tout cela se 
perdrait. Il était important qu’il choisisse 
exactement les bons mots pour exprimer 
sa pensée. Après tout, les gens auxquels il 
s’adressait n’avaient jamais rencontré 
Jésus, n’avaient jamais marché avec lui ou 
parlé avec lui comme lui-même l’avait 
fait. 

Comment pouvait-il leur faire 
comprendre qui était Jésus et pourquoi il 
était venu ?

Par quoi devait-il commencer ? Jean 
trempa de nouveau son roseau dans 
l’encre et se mit à écrire, le roseau 
grattant le parchemin. 

Au commencement… 
Au commencement quoi ? Au 
commencement… eh bien, Dieu était là. 
Et la Parole puissante qui a fait naître 
toute la création, ce sera Jésus, que la 
Bible appelle le Fils de Dieu et par qui 
Dieu se fait le mieux connaître aux 
hommes. Jésus est celui qui révèle la 
puissance créatrice et l’amour de Dieu 
pour nous, ses créatures. Jean posa son 
roseau et caressa sa longue barbe 
blanche. Les paroles que lui, Jean, avait 
entendues de la bouche de Jésus, 
n’étaient pas des bulles d’air, mais des 
paroles de vie.

De vie et d’amour. Jésus parlait 
constamment de son Père. En fait, il 
disait… oui, c’est bien cela… il disait qu’il 
était venu révéler la dimension de 
l’amour de son Père au monde.

Exactement ! Ses paroles portaient un 
message – un message d’amour et de vie. 
Et ce message existait depuis le 
commencement, avant même que le 
monde ne soit formé. Dieu était amour 
dès le commencement et Jésus était venu 
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8
Je

ud
i

 LIS...  Jean 1.9-14.

 DRESSE...  une liste de tous les types de lumière que tu 
connais. À quoi servent-elles ? As-tu déjà vu une lumière trop 
forte ? En quoi cette expérience se rapporte-t-elle au verset 5 ? 
Penses-tu que Jésus est venu comme une veilleuse ou comme 
un projecteur ?

 EXPLIQUE...  ta réponse dans ton journal.

 RÉCITE...  le verset à mémoriser à une autre personne.

 DEMANDE...  à Dieu de te donner une nouvelle 
compréhension de la lumière de Jésus.

M
er

cr
ed

i

 LIS...  Matthieu 5.14-16.

 NOTE...  dans ton journal ce que Jésus voulait dire lorsqu’il a 
demandé à ses disciples d’être une lumière.

 RÉFLÉCHIS...  Quels effets la lumière a-t-elle sur les êtres 
humains, sur tout notre environnement ? En quoi ces effets 
ressemblent-ils à l’influence de Jésus sur le monde ?

 DEMANDE...  à Dieu de t’aider à être une lumière dans le 
monde.

V
en

d
re

d
i

 LIS...  Jean 8.12.

 RELIS...  le récit : « Choisir les bonnes paroles ». Est-ce que tu 
comprends mieux les paroles de Jean ?

 EXPLIQUE...  à quelqu’un ce que Jean voulait dire en décrivant 
Jésus comme étant la Parole.

 COMPARE...  les mots « parole », « vie » et « lumière ». 
Qu’ont-ils en commun ? Qu’ont-ils de différent ?

 RÉFLÉCHIS...  Si quelqu’un devait choisir trois mots pour te 
décrire, quels mots aimerais-tu qu’il choisisse ?

 REMERCIE...  Dieu pour Jésus, qui est la Parole, la vie et la 
lumière.

sur terre pour délivrer ce message. 
L’amour du Père qui avait formé le 
monde et qui lui avait donné vie 
le poussa à envoyer son Fils, Jésus, pour 
mourir à notre place a!n de nous rendre 
la vie que Satan nous avait enlevée.

Jean respira profondément.
Ce message est lumière. Il est aussi 

bienfaisant et glorieux que le soleil 
apparaissant à l’horizon chaque matin. Il 
est aussi merveilleux et rempli d’espoir 
que chaque nouvelle plante sortant la 
tête de la terre noire en direction de 
la chaude lumière qui la fait croître. 
Cette lumière donne la vie.

Cela ne m’étonne plus que j’aie été 
immédiatement prêt à abandonner la 
pêche pour suivre Jésus, se disait Jean. 
C’était comme échanger une vie dans les 
ténèbres contre une vie dans la lumière 
de Jésus.

Ses pensées s’ordonnaient 
maintenant. Une fois de plus, Jean 
trempa sa plume en roseau dans l’encre 
et relit ce qu’il avait écrit. Au 
commencement… bien sûr… était 
la Parole ! La Parole avait créé la vie, la 
Parole était un message au sujet de Dieu. 
La Parole s’incarnerait plus tard en Jésus. 
Et la Parole était avec Dieu, et la Parole 
était Dieu, écrivit Jean, plus rapidement 
maintenant. Elle était au commencement 
avec Dieu. (Jean 1.1,2) 

Sa plume n’arrivait plus à suivre le 
cours de ses pensées. Si quelqu’un avait 
écouté, il n’aurait entendu que le 
grattement de la plume sur le parchemin, 
interrompu par de courtes pauses 
nécessaires pour la replonger dans 
l’encre. Il aurait également entendu le 
sou#e de Jean qui éteignait la lampe 
désormais inutile, parce qu’il faisait grand 
jour.
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